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Podstawa prawna

1. Celem niniejszej procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystgpienia
zakazenia wirusem SARS-CoV-02 wsrdd dzieci oraz pracownikow ztobka,
przebywajacych na terenie placowki.

2. Wytyczne przeciwepidemiczne Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 4
maja 2020r. dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej
i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi
w wieku do lat 3, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14
marca 1985r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej ( Dz. U. z 2019r. poz. 59, oraz
z 2020r. poz. 322, 3741 567 ).

3. Wytyczne dla instytucji opieki nad dzie¢cmi w wieku do lat 3 Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 kwietnia 2020r.

§ 2

Podstawowe cele wdrazania procedury

—_

Zapewnienie bezpiecznych warunkow dzieciom przebywajacym w placéwce.

2. Zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy wszystkim
pracownikom.

3. Poinformowanie pracownikéw, rodzicow oraz opiekunow o szczegolnych

zasadach funkcjonowania placowki w trakcie epidemii Covid-19.

§3

Okres obowigzywania procedury

Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje przez okres
ogloszonego stanu epidemii w Polsce lub do odwotania.

8§ 4
Zadania rodzicow

1. W celu zapewnienia dziecku odpowiedniej opieki podczas pobytu w ztobku,
nalezy przekazac dyrektorowi lub opiekunowi istotne informacje o stanie
zdrowia dziecka.

2. Przyprowadzac do ztobka dziecko zdrowe — bez objawéw chorobowych. Nie
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nalezy posyta¢ dziecka do ztobka, jezeli w domu przebywa kto$ na
kwarantannie lub w izolacji. Wowczas wszyscy domownicy musza pozosta¢ w
domu i stosowac sie do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza ( zalacznik nr 1).
Wyrazi¢ zgode na codzienny pomiar temperatury ciata dziecka przy uzyciu
termometru bezdotykowego przed przyjeciem dziecka do ztobka oraz w trakcie
jego pobytu w placowce ( zalacznik nr 2 ).

Wyjasni¢ dziecku, aby nie zabierato do instytucji zabawek i niepotrzebnych
przedmiotow.

Regularne przypominac¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny,
szczegOlnie zwroci¢ uwage na unikanie dotykania oczu, nosa i ust, czeste
mycie rgk wodg z myditem i nie podawanie reki na przywitanie.

Zwracac dziecku uwage na odpowiedni sposéb zastaniania twarzy podczas
kichania czy kastania.

§5

Zadania opiekunow

. Wyjasnic¢ dzieciom, jakie zasady bezpieczenstwa obowigzujq w ztobku oraz

dlaczego zostaly wprowadzone.

Nie organizowac wyjsS¢ poza teren placéwki, np. spaceru do parku.

Usunac z sali przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie
dezynfekowac, np. pluszowe zabawki. Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sa
przybory sportowe ( pitki, obrecze, itp.) nalezy je systematycznie
dezynfekowac.

Wietrzy¢ sale, w ktorej organizowane sq zajecia, co najmniej raz na godzine.
Zwracac uwage, aby dzieci czesto i regularnie mylty rece, badZ sam myj
dzieciom rece, szczegdlnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety oraz po
powrocie ze Swiezego powietrza. Zorganizowac pokaz wlasciwego mycia rak.
Organizowac dzieciom miejsce do spania, zachowujgc przy tym dystans
pomiedzy lezaczkami. Po zakonczeniu odpoczynku nalezy zdezynfekowac
t6zeczka.

§6
Zadania dyrektora

. Przy wejsciu do ztobka bezwzglednie umiesci¢ ptyn do dezynfekcji rak i

zobligowac¢ wszystkich dorostych do korzystania z niego.

. W miare mozliwosci ograniczy¢ przebywanie oséb trzecich w placowce.

Zadbac o zachowanie dodatkowych Srodkow ostroznosci i ograniczen
bezposredniego kontaktu z osobami z zewnatrz, w tym z dostawcami positkow.
Zaopatrzy¢ pracownikéw w srodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki,
maseczki ochronne, przyltbice, a takze fartuchy z dlugim rekawem.

W pomieszczeniach sanitarno—higienicznych wywiesi¢ plakaty z zasadami



prawidlowego mycia rak (zalacznik nr 3) , a przy dozownikach z ptynem
instrukcje do dezynfekcji rak ( zatacznik nr 4). Dozowniki z ptynem do
dezynfekcji ragk umiesci¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci.

5. Zapewnic sprzet i Srodki oraz monitorowac codzienne prace porzadkowe, ze
szczegolnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggow
komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych — klamek,
wilacznikéw swiatla, uchwytow, krzeset i powierzchni ptaskich, w tym blatow
w salach i w innych pomieszczeniach. Po kazdym uzyciu zabawek lub innych
sprzetow przez dziecko nalezy te przedmioty umy¢ i zdezynfekowac.

6. Przygotowac procedury postepowania na wypadek stwierdzenia podejrzenia
zakazenia i skutecznie poinstruowac pracownikow, jak nalezy je stosowac.

7. Przeprowadzi¢ spotkania z pracownikami i zwroci¢ uwage, aby kitadli
szczegolny nacisk na profilaktyke zdrowotna, rowniez dotyczacg ich samych.
Do placowki moga przychodzic¢ jedynie zdrowi pracownicy, bez jakichkolwiek
objawow chorobowych ( zalacznik nr 5).

8. Wyznaczy¢ i przygotowac ( m. in. w srodki ochrony indywidualnej oraz ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie, w ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w
przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.

9. Przygotowac i umiesci¢ w okreSlonym miejscu potrzebne numery telefonow
do: stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

10.Przygotowac sciezke szybkiej komunikacji z rodzicami ( zalacznik nr 6).

11.Zorganizowac bezpieczne spozywanie positkow, czyszczenie blatow i krzeset
po kazdym positku.

12.Wymagac od dostawcow cateringu pojemnikow i sztuc¢cow jednorazowych.

8 7

Organizacja opieki w zlobku

1. Jedna grupa dzieci przebywa w wyznaczonej i stalej sali.

Do grupy przyporzadkowani sg ci sami opiekunowie.

3. Przed wejsciem do sali pracownik zobowigzany jest do sprawdzenia dziecku
temperatury ciala przy uzyciu termometru bezdotykowego, ktory
dezynfekowany jest po kazdorazowym uzyciu.

Prowadzi sie rejestr dezynfekcji termometru (zatacznik nr 8).

4. Maksymalna liczna os6b przebywajaca w sali nie moze przekraczac 9 osob
przy zachowaniu powierzchni nie mniejszej niz 4 m® na 1 dziecko i kazdego
opiekuna.

5. W sali, w ktdrej przebywaja dzieci nalezy usuna¢ przedmioty i sprzety, ktorych
nie mozna skutecznie uprac¢ lub zdezynfekowac, np. pluszowe zabawki. Jesli
do zajec¢ wykorzystywane sg przybory sportowe ( pifki, obrecze, itp. ) nalezy je
doktadnie czysci¢ lub dezynfekowac.

6. Dziecko nie powinno zabierac ze soba do placowki i z placowki
niepotrzebnych przedmiotow lub zabawek.

7. Nalezy wietrzy¢ sale przynajmniej raz na godzine.
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8. Opiekunowie powinni zachowywac dystans spoteczny miedzy soba, w kazdej
przestrzeni ztobka, wynoszacy min. 1,5m.

9. Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy / odbierajacy dziecko do / z
placowki maja obowigzek zachowac dystans spoteczny w odniesieniu do
pracownikow, jak i innych dzieci i ich rodzicow wynoszacy min. 2m.

10.Rodzice moga wchodzic¢ z dziecmi wylacznie do przestrzeni wspolnej
placowki z zachowaniem zasady 1 rodzic z dzieckiem w odstepie od kolejnego
rodzica z dzieckiem 2m, z obowigzkowym przestrzeganiem wszelkich
sSrodkow ostroznosci m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak.

11.Do ztobka moze uczeszczac wytacznie dziecko zdrowe, bez objawow
chorobowych.

12.Dzieci do ztobka sg przyprowadzane / odbierane przez osoby zdrowe.

13.Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych nie wolno przyprowadzac dziecka do ztobka.

14.Przebywanie osob trzecich w placowce zostato ograniczone do niezbednego
minimum z zachowaniem wszelkich srodkow ostroznosci ( m. in. ostona nosa i
ust, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe ).

15.Jesli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy je
odizolowac¢ w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z
zapewnieniem minimum 2 m odleglosci od innych oséb oraz niezwlocznie
powiadomi¢ rodzicow / opiekunoéw w celu pilnego odebrania dziecka z
placowki.

16.Nie nalezy organizowac zadnych wyjs¢ poza teren placowki, np. spacer do
parku.

§8
Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przy wejsciu do budynku znajduje sie ptyn do dezynfekcji rak oraz informacja
o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby doroste, wchodzace do
ztobka.

2. Rodzice / opiekunowie majg obowigzek dezynfekowac¢ dlonie przy wejsciu lub
zakladac¢ rekawiczki ochronne oraz zakrywac usta i nos.

3. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robity to
dzieci, szczegdblnie po przyjsciu do ztobka, przed jedzeniem oraz po
skorzystaniu z toalety. Nie zaleca sie stosowania srodkéw dezynfekcyjnych do
rgk w stosunku do dzieci ponizej 6 roku zycia, ze wzgledu na mozliwos¢
wystgpienia negatywnych skutkow zdrowotnych u dzieci.

4. Na terenie placowki prowadzi sie dezynfekcje pomieszczen, przedmiotéw,
mebli, zabawek i pozostatego wyposazenia placowki. Szczegolng uwage
nalezy zwroci¢ na dezynfekcje powierzchni wspélnych takich jak klamki,
wiaczniki, porecze, blaty itd.

Nalezy regularnie my¢ i dezynfekowa¢ powierzchnie, w tym wykladzine
dywanowa w pomieszczeniach placowki ( zalacznik nr 7).



. Dezynfekcja przeprowadzana jest z przestrzeganiem zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Szczegdblnie Scisle
przestrzegany jest czas niezbedny do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen, przedmiotow, tak aby dzieci nie byly narazone na wdychanie
oparow srodkéw stuzacych do dezynfekcji.

. Personel opiekujacy sie dzie¢mi zaopatrzeni sg w indywidualne srodki ochrony
osobistej — jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta i nos, a takze fartuchy z
dilugim rekawem ( do uzycia np. do przeprowadzania zabiegdéw higienicznych
u dziecka — adekwatnie do aktualnej sytuacji ).

. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych znajduja sie plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —
instrukcje.

. W placowce na biezaco odbywa sie dezynfekcja toalety.

§9
Gastronomia

. Przy wydawaniu positkow nalezy zwroci¢ szczegbdlng uwage na utrzymanie
wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowiska pracy oraz opakowan, w
ktorych dostarczane sg posiki,

. Korzystanie z positkéw odbywa sie w sposob bezpieczny, w miejscach do tego
przeznaczonych. Po kazdym positku nastepuje czyszczenie blatow stotow i
krzesel.

. Od dostawcy cateringu placowka wymaga pojemnikow i sztu¢cow
jednorazowych.

§ 10
Srodki zapobiegawcze i ograniczajace rozprzestrzenianie si¢ wirusa

. Przestrzeganie na wszystkich plaszczyznach dziatania wytycznych Gtownego
Inspektora Sanitarnego oraz Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spoteczne;j.

. Zachowanie szczegdlnej ostroznosci pracownikéw w czasie przemieszczania
sie z pracy do domu i z domu do pracy — zachowanie bezpiecznej odleglosci od
innych oséb, co najmniej 2 m oraz zakrywanie ust i nosa.

. Do pracy w ztobku przychodza tylko osoby zdrowe, bez jakichkolwiek
objawow chorobowych.

. Nie nalezy angazowac w zajecia opiekuncze pracownikow powyzej 60 roku
zycia oraz z istotnymi problemami zdrowotnymi.

. W placowce zostanie wyznaczone miejsce wyposazone w srodki ochrony i
plyn dezynfekujacy, w ktérym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku
zdiagnozowania objawow chorobowych.



Ograniczy¢ do niezbednego minimum przebywanie w placéwce 0s6b trzecich.

§ 11

Pozostale regulacje

. Na tablicy informacyjnej znajduja sie aktualne numery telefonéw do: stacji

sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.

rodzicéw / opiekunéw prawnych dzieci.

. Z trescig niniejszej procedury zaznajamia sie pracownikow ztobka oraz

Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z procedurami dotyczacymi postepowania
w trakcie epidemii Covid-19

L.p.

Imie i nazwisko pracownika / rodzica /
prawnego opiekuna dziecka

Czytelny podpis pracownika /
rodzica / prawnego opiekuna
dziecka
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